Sisailmastolla tarkoitetaan niita rakennuksen
ymparistotekijoita, jotka vaikuttavat
ihmisen terveyteen ja viihtyvyyteen.
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Lampo- ja kosteusolosuhteet (ilman- ja pintojen lampatila, ilman
suhteellinen kosteus seka ilman liikkenopeus) vaikuttavat kehon
lammonluovutukseen ja siten aineenvaihdunnan tasapainoon.
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Tupakoinnista, rakennusmateriaaleista, prosesseista
(esim. kopiointi) ja ulkoilmasta peraisin olevat kaasu- ja
hiukkasmaiset epapuhtaudet kulkeutuvat hengitysilman
mukana hengitysteihin seka keuhkoihin, joissa ne
voivat aiheuttaa oireita tai muuta haittaa terveydelle.
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Allergeenit ovat ilmassa olevia eloperaisia hiukkasia
— esimerkiksi siite- ja eldainpolyt seka sieni-itiot -
jotka voivat saada aikaan allergisia reaktioita iholla,
limakalvoissa tai hengitysteissa.
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Sahkojohtojen ja nayttopaatteiden ym. laitteiden
sahkomagneettiset kentat voivat vaikuttaa
ihmisen solujen sahkokenttiin ja

niiden aineenvaihduntaan.
b
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Maaperasta ja rakennusmateriaaleista peraisin
oleva radioaktiivisuus voi aiheuttaa muutoksia
soluissa ja lisata syopariskia.
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Valaistuksen voimakkuus, kontrasti ja haikadisevyys
vaikuttavat nakokykyyn. Huonoissa valaistusolosuhteissa
silmat rasittuvat ja keskittymiskyky heikkenee.
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Melu voi vaurioittaa kuuloelimia ja
haitata keskittymista.
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